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Del 1
| det falgende skal du saette en ring om et tal, der passer bedst til din mening.

4. Et forzeldrepar gnsker sig endnu et barn, som kan redde deres ldste sgn, der har leukaemi.
Derfor foretages aegsortering og kunstig befrugtning, sa det kommende barn fgdes som mulig
knoglemarvsdonor til gavn for sin dgdssyge storebror.

Hvor enig er du i de handlinger?

Heltuenig-0 1 2 3 4 5 -Heltenig

6. En temmelig dement kvinde pa 86 ar har pa grund af sin urinvejsinfektion haft en stor
vandladning i sengen. Plejepersonalet finder rent tgj og sengelinned frem, men da de skal til at
hjelpe hende, bliver hun angst og reagerer med sla og sparke efter personalet. Personalet vaelger
at saette sig ved kvinden og tale beroligende til hende. Man vinder langsomt hendes tillid, og hun
bliver mere afdaempet. Det tager personalet naesten en time at fa det hele ordnet.

Hvor enig er du i personalets valg af Igsning pa problemet?
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8. Pa et hjertekirurgisk sengeafsnit vil man udfgre et dobbeltblindet forsgg vedrgrende effekten af
Zink. Man vurderer, at der skal bruges mange ressourcer pa at inkludere flygtninge/indvandrere.
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Samtidigt har forskerne en ringe forventning til, at disse mennesker vil gennemfgre
undersggelsen, og forudser at deres medvirken vil medfgre et stort frafald. Man beslutter derfor
at ekskludere flygtninge/indvandrere fra undersggelsen.

Hvor enig er du i den beslutning?
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11. En mand har nydiagnostiseret tarmkraeft. Han har en sgn pa 10 ar. Afdelingen har et
forskningsprojekt om arvelig tarmkraeft og spgrger om foraeldrenes tilladelse til at undersgge
drengen. Det drejer sig om blodprgver.

Hvor enig er du i afdelingens forespgrgsel?
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15. Ved lzegevagten indfgres et tilbud om fortrinsret for bgrn under 12 ar, sa de kommer frem i
kgen. Indfgrslen begrundes med et gnske om, at der i mg@det med hver enkelt patient i hgjere grad
end fg@r skal tilgodeses de saerlige behov, som patient og pargrende har i den pagaeldende
situation. | det lys vurderes bgrn og foraeldre at have en st@rre sarbarhed, der kraever en mere
umiddelbar omsorg.

Hvor enig er du i denne fortrinsret?
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25. Pga. nedskeaeringer mangler et sygehus akutte sengepladser. Patienter, som mistaenkes for akut
blodprop i benet, far derfor ikke lsengere automatisk tilbudt indlaeggelse og hurtig
ultralydsscanning (den undersggelse der afggr blodprop eller ikke). | stedet behandles alle med
blodfortyndende medicin og hjemsendes. Senere vil patienterne fa tilsendt tid til ambulant
ultralydsscanning, og de skal selv henvende sig til egen lzege om opfglgning. For nogle betyder det
start af ungdvendig behandling, og der vil vaere risiko for at nogle hverken bliver undersggt eller
fulgt op. Forud for indfgrelsen af denne rutine foregik der en grundig vurdering i en
ekspertgruppe. Afggrelsen anses for at veere fuldt faglig forsvarlig.

Hvor enig er du i denne afggrelse?
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26. Pa en neonatal afdeling forsker man i smerter hos for tidligt fgdte bgrn. Registreringen foregar
i forbindelse med blodprgvetagninger, hvor sygeplejerskerne anvender et scoringsskema. Det
indgar i undersggelsen, om moderen er til stede eller e]. Det viser sig, at de fleste mgdre bliver hos
barnet, nar der tages blodprgver. Det medfgrer en skaev fordeling i datamaterialet. Med
henvisning til forskningens resultat og nytte, opfodrer en sygeplejerske mgdre til at forlade stuen
under blodprgvetagning.

Hvor enig er du i den opfordring?
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29. Grundet besparelser skal det geriatriske omrade skaere ned pa plejepersonalet i aftentimerne.
Personalet beslutter sig for at kontakte alle pargrende og opfordre dem til dagligt at involvere sig
aktivt i plejen fra kl. 15 til kl. 22, sa de zeldre patienter stadig kan fa den omsorg og hjzelp, som
behgves. Ved at traekke pa de pargrendes velvillighed haber man, at patienterne far samme grad
af neerhed og omsorg som far.

Hvor enig er du i den beslutning?
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Del 2

| det falgende skal du saette en ring om det forslag, der passer bedst til din mening.

4. En kvinde pa 44 ar, gift og mor til to teenagebgrn, har for 7 ar siden faet konstateret kronisk
leukaemi. Kvinden har veeret i forskellige kemobehandlinger siden da. Behandlingen har i perioder
givet hende hab om et langt liv pa trods af leukamien. De sidste to ar har imidlertid budt pa
adskillige kriser, mange indlaeggelser og begransninger i hverdagslivet. Knoglesammenfald har
betydet, at kvinden nu sidder i kgrestol og er helt afhaengig af hjaelp. Der er ikke medicinsk
indikation for at prgve flere kemokure, kvinden er mentalt svaekket og har mange smerter — men
hun insisterer pa en ny kur.

Med hvilket af fglgende valg er du mest enig:

a) | en skansom og naerveerende samtale ma kvindens opfattelse af situationen
undersgges neermere. Herunder kan forskellige andre muligheder for behandling og stgtte naevnes
for hende, sa der kan laegges en plan for det videre forlgb, som hun kan vaere med i og tryg ved.

b) Yderligere kemobehandling vil ikke have nogen behandlingseffekt, og dermed er det
mest ansvarligt at informere kvinden og hendes familie om situationens alvor. Med respekt for
patienten og situationen kan der gives dem mulighed for at treeffe andre kompetente beslutninger
for kvindens resterende levetid.

c) Yderligere kemobehandling er medicinsk udsigtslgs og det forudseelige resultat ville
veere bivirkninger, som sveekker kvinden yderligere. Det er objektivt set det mest gavnlige at
informere kvinden og hendes familie derom.

6. En ldre kvinde er indlagt med KOL (svaer kronisk lungelidelse). Hun er udmattet og
undervaegtig. Den mad, der tilbydes hende, vil hun ikke spise. Hun far lov til at vaelge menu — men
nar maden kommer ind til kvinden, vil hun ikke spise den.

Med hvilken af fglgende pastande er du mest enig:

a) Personalet ma gribe ernaeringsopgaven professionelt an. Der skal ordineres
proteindrik og kostregistrering. Desuden skal der fglges op med blodprgver og vaegtkontrol. Efter 1
uge kan den behandlingsansvarlige laege vurdere, om patienten skal behandles med yderligere
ernzeringsterapi.

b) Det bgr arrangeres, at en fra plejepersonalet satter sig hos hende under et maltid.
Sadan kan man pa naturlig made observere kvindens tygning og synkning. En samtale om hjemlige



spisevaner og om livet derhjemme er ogsa mulighed for at afdakke arsagen til den manglende
spisning. Neaerveaeret giver mulighed for, at problemet kan Igses.

c) Kvinden er mentalt klar og kan treeffe sine egne valg. Det vigtige er derfor ikke at
bruge mange ressourcer pa forskellige tiltag. Det vigtige er, at kvinden er gjort opmaerksom pa
konsekvenserne af hendes ringe spisning; samt at hun har hgrt om de muligheder, der er for
ernzeringsstgtte.

11. En 81-arig mand har flere kroniske medicinske lidelser og har haft alvorlige depressioner. Siden
hustruen dgde for et par ar siden, har manden boet pa plejehjem. Han indleegges pga. pludselig
opstaet dandengd. Den maximale medicinske behandling er ivaerksat, men hans tilstand forveerres.
Vagthavende fra anastesiafdelingen tilkaldes. Beslutningen bliver at tilbyde patienten yderligere
behandling i form af vejrtraekningsstgtte, men hvis det ikke hjzlper ham nok, vil han ikke blive
tilbudt at komme i respiratorbehandling.

Hvilken af fglgende grunde, synes du, er den mest vaegtige for beslutningen:

a) De mange samtidige sygdomme betyder, at en yderligere forvaerring uvaegerligt vil
medfgre, at tilstanden er blevet umulig at behandle. Dermed ville det veere fagligt udsigtslgst at
starte mere behandling, og det bgr derfor undlades. | sa fald ma personalets opgave i stedet blive
at tilbyde patienten et respektfuldt afsluttende forlgb.

b) For en mand pa 81 ar og med en sa tilgrundliggende darlig helbredstilstand, vil det
vaere naermest umuligt at komme til kraefter igen, selvom han var sa heldig umiddelbart at
overleve et intensivt behandlingsforlgb. Om end det fgles som en sveer og radikal beslutning, vil
den veere det mest omsorgsfulde overfor ham.

c) Kommer patienten i respirator, vil der forudseeligt blive tale om et langvarigt forlgb,
hvor der pa forhand er en meget ringe chance for overlevelse. Der er stort pres pa regionens
intensive pladser, og derfor er det i almennyttighedens interesse, at en patient som denne ikke
tilbydes plads.

19. Ved rutinemaessig fosterdiagnostisk scanning i 11.-13. uge kan man med rimelig sikkerhed
afdaekke fostrets kgn. Under en scanning opleves den situation, at manden er meget ivrig efter at
finde ud af, om parret venter en sgn. Scanningen tyder p3, at det er en pige.

Hvilket af fglgende, synes du, vil vaere det mest rigtige at ggre?

a) Lytte til mandens motiver og lade situationsfornemmelsen afggre, om fostrets kgn
skal afslgres.



b) Fortzelle parret, at de formentlig venter en pige. Den pagaldende far har, ligesom
alle andre kommende faedre, en principiel ret til at fa den faglige bedgmmelse af fostrets kgn.

c) Fortzlle parret, at de formentlig venter en pige, da forholdet til graviditeten kan
veere afhaengig af denne viden. Det mest gavnlige for det fortsatte forlgb ma veaere, at parret har
kendskab til fostrets kgn.

20. En kollega oplyser om et nyt materiale til anvendelse ved sarpleje, som gennem flere
undersggelser og nye erfaringer har vist sig meget virkningsfuldt. Det er relativt nyt pa markedet,
og kollegaen er blevet bekendt med det som led i sin interesse for forskningen pa omradet.
Afdelingen har i mange ar brugt et andet materiale med gode resultater.

Hvad mener du, der videre ma ske?

a) Der ma veere en forpligtigelse til at fa underspgt emnet ordentligt. Kun derved kan
der tages fornuftig stilling til, hvilket materiale der fremover skal anvendes.

b) Med baggrund i afdelingens egne gode erfaringer, er der ikke umiddelbart grund til
at overveje indfgrelsen af nye materialer.

c) Da kollegaen jo netop fglger med i forskning og udvikling pa omradet, ma afdelingen
stole pa dennes bedgmmelse og dermed tage det nye materiale i anvendelse.



