holdes under observation. Denne metode er den eneste
fremkommelige made, s leenge vi endnu ikke har en
sikker test til pa forhand at frasortere de personer, dex
er disponerede for at fi en stgjbeskadigelse. Efter en
overgangsperiode vil det formentlig pd lengere sigt
komme til at dreje sig om ca. 5.000 industriundersggel-
ser pr. ar. Udgifterne til dette forebyggende arbejde ma
s@ttes i relation til de nuverende udgifter til revalide-
ring af ca. 1.400 stgjleederede persnrner pr. ar, hvilket
med nuvzaerende prisniveau belgber sig til 1,5-2 mill. kx.

I visse af U.S.A.’s stater har arbejdsgiverne pligt til
at yde erstating for tunghgrhed opstdet under anszet-
telsestiden. Forureningsradet har nedsat et stgjud-
valg, hvorunder der henhgrer en arbejdsgruppe, som
har afgivet betenkning vedrgrende industrisigj . I
denne arbejdsgruppe har det vzeret overvejet, om ar-
bejdsgivernes interesse for en mere aktiv stgjbekeem-
pelse kunne stimuleres ved at palegge dem erstatnings-
pligt for dokumenteret forvaerrelse af hgrelsen pa grund
af stgjpavirkning pi arbejdspladsen i ansettelsesperio-
den. Man er blevet klar over, at den forebyggende virk-
ning af et sddant paleg ville veere minimal, da arbejds-
giverne formentlig mod en ret beskeden premieudgift
vil kunne dzxkke sig mod et sidant erstatmingskrav ved
en udvidelse af de almindelige forsikringer.

Direktoratet for Ulykkesforsikringen modtager arlig
kun anmeldelse af ca. en snes hgrebeskadigelser. Dette
er et forbavsende beskedent antal, men det drejer sig
fortrinsvis om akut fremkaldte hgrebeskadigelser og
ikke om de kroniske stgjtraumer. 1 fglge interskandina-
viske aftaler beregnes dgvhed pa det ene gre til 10 %
invaliditet, mens dobbeltsidig dgvhed beregnes til 50 %
invaliditet. Blindhed pa det ene gje beregnes til 20—
95 9% invaliditet, medens total blindhed pa begge gjne
beregnes til 100 % invaliditet. Disse procentsatser er
efterhinden mange ar gamle, og med den ggede ind-
sigt, der er opndet i tunghgres og dgves problemer, er
der ikke mere en rationel grund til at opretholde. en
sondring mellem invaliditetserstatninger for respektive
dgvhed og blindhed.

Stgjbekeempelse kan gennemfgres for ret beskedne
midler, i nybyggeri for ca. 12 % af anlegsudgifterne.
Det er ngdvendigt med oplysning og psykologisk veltil-
rettelagt propaganda, si at de beskeaftigede pd arbejds-
pladserne og befolkningen som helhed ggres stgjbevid-
ste. Vi ma prastere den indsats, som er ngdvendig for
at £ det stgjniveau, som vi gnsker. Det er vigtigt, at
ikke blot otologerne, men samtlige landets laeger er med
i aktiv bekeempelse af stgjforureningen.

RESUME

Ca. 6 % af drengene forlader skolen med et stgjdip.
Antallet af personer med stgjdip vokser med &rene og
skgnnes i 50 ars alderen at involvere mellem 1/¢ og /5
af den mandlige befolkning. Som oftest bemaerkes dette
stgjdip ikke af de pageldende, undtagen ved aflytning
af klokkesignaler og opfattelsen af talestemme under
vanskelige akustiske forhold.

I en 5 4rs periode har 92.367 henvendt sig til hgre-
central eller hgreklinik, fordi de foglte sig manifest tung-
hgre i klinisk forstand; 7.108 (7,7 %) af disse er regi-
strerede under diagnosen degeneratio nervi acustici
professionalis.

En del af materialet = 16.671 patienter, er gennem-
giet ngjere. Blandt patienter med professionelle stgibe-
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skadigelser er der kun 6 % kvinder, og kun 40 % ¢
samtlige stgjbeskadigede er under 65 &r. Selv om der §
statistiske materialer er klar overensstemmelse mellery,
stgjskadens stgrrelse pd den ene side og pi den andep
side stgjstyrken og eksponeringstiden, er der individuel¢
store variationer, idet en kraftig stgj hos nogle personer
i 1gbet af £a Ar fremkalder en alvorlig hgrelidelse, meng
den hos personer med robuste grer efter 30 4rs beskzf.
tigelse ikke har bevirket péaviselige forandringer i audio-
grammet.

Da man ikke har nogen sikker test til at forudsige,
hvem der vil blive stgjbeskadigede, mé der ivaerkset
tes arlige audiometerundersggelser af nyansatte unge
i sterkt stgjende industrivirksomheder Den internatio-
nale standardiseringsorganisations (ISO) tolerable
maksimalverdier for stgj og ISO’s procedure ved mj-
ling af stgj bgr legaliseres i Danmark. Der skgnnes
for tiden at veere 6.000 industrivirksomheder med et
kontinuert stgjniveau stgrre end 90 dB(A), og ved for-
holdsvis moderate omkostninger beregnes stgjniveauet
at kunne nedseettes til under 90 dB(A) i ca. 80 % af
disse virksomheder. I de resterende virksomheder, hvor
stgjen ikke kan bringes ned under det skadelige niveau,
ma de ansatte benytte hgrevaern, der kun kan betragtes
som en sidste udvej. Udgifterne til stgjbekempelse ma
settes i relation til udgifterne ved revalidering af hgre-
skadede og de problemer, hgrelidelsen medfgrer hos
den enkelte.

SUMMARY

Hararp W. EwertseN: The incidence of occupa-
tional noise induced hearing losses in Denmark.

Ugeskr. Laeg, 1971:133:956-959.

Approximately six per cent of boys leave school with
a noise-dip. The number of individuals with noise-dip
increases with increasing age and is estimated to
involve between one sixth and one fifth of the male
population at the age of 50 years. As a rule, this noise-
dip is not noticed by the individual concerned except
when listening to signal bells and conversation under
difficult acoustic conditions. During a five-year period,
92,367 individuals sought a hearing rehabilitation cli-
nic because they experienced manifest reduction of
hearing in its clinical sense. Of these, 7,108 (7.7 per
cent) are registered as suffering from occupational da-
mage to the acoustic nerve. A fraction of the material
(16,671) was reviewed in more detail. Among the pa-
tients with occupational damage to hearing due 0
noise, only sex per cent were women and only 40 per
cent of the total material with noise induced hearing
losses were under the age of 65 years. Even althoug
statistic materials show definite agreement betweel
the magnitude of the damage due to noise on one
hand and the level of the noise and time of exposuré
on the other hand, great individual variations exist
Loud noise can produce serious damage to hearing in
some individuals in the course of a few years while the
same noise does not produce any demonstrable changes
in the audiogram in individuals with robust ears after
30 years in the same employment. As no definite tests
are available to predict who will sustain damage ¥
hearing due to noise, annual audiometric examinations
should be introduced for the mew employees in noisy
industrial occupations. The international standardizing
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organisation’s (ISO) tolerable maximal values for noise
and ISO’s procedure for measuring noise should be le-
galized in Denmark. There are estimated to be 6,000
industrial works employing about 50,000 persons at
present with a continual noise level of more than
90 oB(A) and it is calculated that the mnoise level
could be reduced to less than 90 dB(A) by means of
moderate expenditure in approximately 80 % of these
works. In the remaining works in which noise cannot
pe reduced to less than the risk level, the employees
must make use of ear protectors which are regarded
as a last resort. The expenses for abortement of noise
must be compared with the expenses involved in reha-
pilitation of individuals who have sustained damage
to hearing and the personal problems which they have
to face.
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Fagligt og socialt

Beat-musik og hereskader

Af HaraLD W, EWERTSEN

Beat-musik betragtes i sandhed som »gredgvendec,
iseer af eeldre, det vil i denne forbindelse sige personer
over 25 ar. Men hvor kraftig er denne musik i virke-
ligheden, og hvorledes er dens karakter? Adskillige
unge har bemeerket en dgdhedsfornemmelse i grene
efter flere timers udseettelse for kraftig beat-musik,
men hvor mange far en varig hgrebeskadigelse?

Hornorkestre eller symfoniorkestre har, sa lenge
de har eksisteret, frembragt steerke lydniveauer, hvor
forte nar op pa 110 dB og fortissimo op pa 118 dB. I
et symfoniorkester vil de musikere, som er placeret i
narheden af trompeterne, veere seerligt udsatte for
stojbeskadigelser. Vi har i arenes lgb set adskillige af
den slags musikere, som har sggt hgreapparat, og i
tre tilfeelde kan man sikkert regne med, at musik-
styrken pa grund af den pégeeldendes placering i or-
kestret har veeret medvirkende til tunghgrheden. En
symfoniker med begyndende stgjtraume blev i fore-
byggende gjemed udstyret med handstgbte, massive
plasticgrepropper, som praktisk taget var usynlige for
de gvrige orkestermedlemmer og specielt for dirigen-
ten. Blandt de ca. 80.000 personer, der i de sidste 19
ar er undersggt ved Statens hgrecentrals afdelinger i
Kgbenhavn, er der pr. nytar 1971 ikke pavist noget
tilfeelde af hgrenedsettelse, som med sikkerhed er for-
arsaget af beat-musik.

Fruur (3) har undersggt ni beat-musikere, som
havde spillet mindst to ar; kun én havde efter 6 timers
arbejde en let hgrenedsatielse i omradet 250-8000
Hz, ganske ukarakteristisk for stgjskade, og naeste dag
var hgrenedsettelsen forsvundet. RINTELMANN & Bo-
rUS (4) har foretaget en stgjanalyse i fire forskellige
natklubber ved hjelp af Briiel & Kjer's oktavbands
lydtrykmaler. Lydtrykket varierede mellem 91 og 114
dB i de forskellige lokaler, og afstanden fra orkestret
spillede kun en mindre rolle. Oktavbandsanalysen
viste, at intensiteten var kraftigst fra 63 til 1.000 Hz,
hvorefter den faldt gradvist med 20 dB indtil 16.000
Hz. De undersggte i alt 42 aktive musikere i alderen
16 til 23 ar. I gennemsnit havde de spillet 214 ar
hver med ca. 11 timer om ugen. De pagasldende fik
deres hgrelse testet i et lydtzt rum med almindelig
toneaudiometri mindst 48 timer efter deres sidste
musikudgvelse. 40 af musikerne havde normal hgr-
else, der i gennemsnit svarede ngjagtigt til hgrelsen
hos en kontrolgruppe pa 10 normalthgrende personer,
der ikke havde vaeret udsat for stgj eller beat-musik.
En af musikerne spillede elektrisk orgel med stor iver,
og han havde typisk stgjtraumatisk dip ved 3.000—
4,000 Hz pa 45 dB. Den anden var sanger og stod
sedvanligvis foran trommerne; hans hgjre gre havde
en let neds=ttelse, som var atypisk for stgjbeskadi-
gelse, og ma derfor regnes som et tvivlsomt offer for
beat-musikken. FLUGRATH (2) har undersggt 10 beat-
orkestre og optaget deres prastationer pad bandspiller
med henblik pA en senere analyse af lydfrembringel-
serne. Han fandt, at mange af orkestrene skruede de-
res forsteerkere op pa sa stor en styrke, at det var

Fra Statens hgrecentral, Kgbenhavn
(Chefer: H. W. EWERTSEN & K. GAMST-PEDERSEN).
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lige pa greensen til at give akustisk feed back (»hyl<).
Denne faktor var formentlig medvirkende til, at de
kraftigste lydtryk her maltes i omradet 2.000 Hz, og
i alle 10 tilfeelde fandtes stgjniveauer, som ifglge nor-
merne fra den Internationale standardiserings organi-
sation (ISO) ma betragtes som skadelige for hgrelsen.
DEey (1) optog beat-musik pa band og afspillede den
igen over hovedtelefoner til 15 forsggsindivider, som
inden forsgget havde normale audiogrammer. Musik-
ken blev afspillet med en styrke, der varierede mellem
100 og 110 dB i tider varierende mellem 30 og 120
minutter. Efter en to minutters pause foretoges for-
nyet toneaudiometri, og der fandtes da en forbigiende
forveerring gennemsnitlig pa 8,2 og 11,7 dB efter resp.
én og to timers pavirkning, men efter et varierende
antal timers forlgbh var hgrelsen atter normal.

EGNE UNDERSOGELSER

Materiale

I arene 1966 til 1970 er der undersggt seks beat-orke-
stre med i alt 26 medlemmer. De fire var professionelle
orkestre og de to amatgrorkestre. Alderen var fra 14
til 23 ar. Orkestermedlemmerne havde spillet fra 2 til
5% ar, varierende fra 2 til 32 timer om ugen. Kun
hos ét af orkestermedlemmerne fandtes et dobbelt-
sidigt dip ved 4.000 Hz ned til 55 dB, men den pa-
geldende havde samtidig staet i smedelere i 3 ar.
Alle de andre havde toneaudiogrammer beliggende
mellem O og 20 dB-niveauet. Tanken med denne under-
sggelse var naturligvis den, at orkestermedlemmerne
havde den lengste eksponeringstid sammenlignet med
publikum og tjenerpersonale. P4 den anden side kan
man sige, at de fleste orkestermedlemmer sad i ly
bag hgjttalerne, som vendte ud mod de dansende, som
kunne formodes at vaere udsat for stgrre styrkeniveau,
omend kun enkelte aftener. Der foretoges derfor lyd-
trykmalinger i to diskoteker, to danserestauranter og
én ungdomsklub med Briiel & Kjer's sound level me-
ter indstillet pa »fast« og A-kurve svarende til grets
fglsomhed. Lydtrykkene er malt dels én meter foran
hgjttalerne, dels midt i danselokalerne. Foran hgit-
talerne varierede lydtrykket mellem 102 og 120 dB,
midt i lokalerne mellem 85 og 110 dB. Lydtrykkene
1la nogenlunde ens i de forskellige lokaliteter, men
varierede fra det ene musiknummer til det andet, lige-
som der naturligvis ogsa var variationer inden for det
enkelte musiknummer. Disse lydtryk ma ifglge de
internationale kriterier for stgjbeskadigelser absolut
betegnes som skadelige, og efter aftale med en ung-

Tabel 1. Toneaudiometriske mdleresultater hos 59 unge ef-
ter 14 times udszettelse for beat-musik med styrkevaria-
tioner fra 85-120 dB.

39 personer hgrte 15 dB ved 250-8.000 Hz
11 personer havde énsidigt dip ved 4.000 Hz
8 havde dip = 3540 dB
2 » » = 45-60 dB
1 » PY— 70 dB
4 personer havde symmetrisk binauralt dip
3 havde dip = 25-40 dB
2 > » = 45-60 dB
5 personer havde hgrenedsettelse, som ikke var
stgjbetinget,
2 havde seqvelae otitidis
2 var forkglede
1 lavede grin med undersggelsen.
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domsklub viste der sig interesse for at lade de dan.
sende medlemmer underkaste en hgreprgve efter cg,
114 times dans til beat-musik. I alt blev der under.
sggt 59 unge mennesker med tre Madsen Electronicg
TB 60-audiometre, der fast indstilledes pa 15 dB, og
ved denne screening-procedure i omradet 250-8.00¢
Hz fandtes de i Tabel I anfgrte resultater. I alminde.
lighed opfattes ensidige stgjdip som resultat af et akut
ensidigt akustik traume (fyrveerkeri, skud), mens dob.
beltsidige dip kan veere forarsaget enten af et akug
akustisk traume lige forfra eller bagfra eller ogsa som
resultat af langvarig stgjpavirkning. Kun fem af de
59 dansende havde dobbeltsidige stgjtraumatiske dip,
som dog ikke med sikkerhed kunne tilskrives beat-
musikken, idet de alle naevnte, at disse hgretab kendte
de godt fra de sidste par ars undersggelser i skolen
med toneaudiometer.

Hvorfor ¢gnsker ungdommen denne voldsomme
beat-musik, hvor vi aldre var godt tilfredse med den
sdkaldte »Palmehavemusik«, hvor man dels kunne
fgre en passende balkonversation om vejr og vind,
dels havde gleeden af at fornemme sin dames former?
De unge siger selv, at musikken skal vaere sa kraftig,
at den helt tager kontrollen over dem, si de ikke kan
hgre uro eller snak fra lokalet og ikke er tvungne til
at tale med deres partner, men blot kan give sig hen
i en fzlles rytme trods en indbyrdes afstand pa op til
flere meter. Alle kender den opkvikkende virkning,
som marchmusik har pa treette soldater, og den kraf-
tige beatmusik giver utvivlsomt en ekstatisk, psyko-
logisk effekt, der udlgser sig i voldsomme og muntre
legemsbevaegelser. 1 et diskotek forsggte man kortva-
rigt at skrue ned for forsterkerne til 90-95 dB styrke,
men dette mgdte voldsom protest fra publikum, idet
musikken ikke appellerede naer nok til dem.

Hvorfor ser vi ikke flere hgrebeskadigelser af beat-
musikken, som jo ofte nar op pa stgrre styrker end
industristgjen? Forklaringen er formentlig den, at in-
dustristgjen er uafbrudt gennem mange timer, mens
beat-musikken veksler rytmisk inden for det enkelte
nummer og der desuden er korte pauser mellem de
forskellige numre. Disse variationer mellem anslagene
og pauserne mellem musiknumrene giver grene en
passende tid til at regenerere. Ikke desto mindre er
det en kendsgerning, at adskillige unge har bemarket,
at de efter flere timers eksponering for beat-musikken
foler sig let tunghgre, nar de gar hjem, hvilket mulig-
vis kan frembyde en fare i trafikken, men efter €n
nats sgvn er hgrelsen atter normal.

RESUME

Blandt 59 medlemmer af en ungdomsklub, som ofte
havde danset til beat-musik med skadeligt stgjniveau,
fandtes der ved screening-audiometri efter 134 times
dans ingen, som med sikkerhed havde hgretab, der
kunne tilskrives beat-musikken, hvis styrke varierede

‘mellem 85 og 120 dB(A). Mens de dansende forment-

lig kun er udsat for beat-musik nogle gange om mane-
den, er orkestermedlemmerne langt hyppigere udsaf,
dels under deres gvelser, dels under deres koncerter:
Blandt 26 aktive orkestermedlemmer fandtes der kun
én, som havde dobbeltsidigt stgjtraumatisk dip, men
da han samtidig havde vaeret tre ar i smedelere, kfm
man ikke med sikkerhed afggre, om det er beat-musik-
ken eller hans stgjende arbejde, som har forarsaget
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hgrenedsettelsen. Blandt ca. 80.000 tunghgre, under-
sggt ved Statens hgrecentral i Kgbenhavn, er der pr.
nytdr 1971 ikke pavist noget tilfelde af tunghgrhed,
som med sikkerhed er forarsaget af beat-musik.

SUMMARY

Hararp W, Ewertsen: Beat music and damage to
hearing.
Ugeskr. Leeg. 1971:133:959-961.

Out of 59 members of a youth club who had frequent-
ly danced to beat-music with a dangerous noise level,
no individuals could be revealed by means of screen-
ing audiometry after dancing for 1% hours in whom
there was definite loss of hearing which could be
ascribed to the beat music the intensity of which was
between 85 and 110 dB(A). Whereas the dancers are
probably only exposed to beat music on several occa-
sions monthly, the members of the bands are much
more frequently exposed both during band practice
and during their concerts. Among 26 active members
of beat bands, only one was encountered who had
bilateral noise traumatic dip. This young man had
been a blacksmith’s apprentice for three years and it
was therefore difficult to determine with certainty
whether the beat music or his noisy occupation had
caused the reduction of hearing. Out of approximately
80.000 individuals with reduction of hearing investi-
gated in the National centre for hearing (Statens hgre-
central) in Copenhagen per New Year 1971, no cases
of reduction of hearing have been demonstrated which
could be attributed to beat music with certainty.
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Fagligt og socialt

Folketinget

Forslag om lov til bgrnetandpleje.

I 1959 nedsatte Indenrigsministeriet en kommission
med den opgave at afgive en betenkning om retnings-
linierne for den fremtidige skolebgrnstandpleje og evt.
anden bgrnetandpleje. Betznkningen blev afgivet i
1966 (nr. 427-1966) og indeholder forslag til lov om of-
fentlig forebyggende bgrnetandpleje og forslag til nor-
malreglement for offentlig forebyggende bgrnetand-
pleje.

Lovforslaget indeholder 9 paragraffer — vi bringer
her §§ 1-3:

§ 1. Kommunerne indretter klinikker og ansstter
tandlzeger og hjelpepersonale i det omfang, det er ngd-
vendigt for at sikve alle bgrn i den undervisningsplig-
tige alder adgang til vederlagsfri forebyggende og be-
handlende tandpleje.

Stk. 2. Den kommunale bgrnetandpleje forvaltes ef-
ter reglerne i lov om styrelse af sociale og visse sund-
hedsmeessige anliggender.

§ 2. Amtsradet kan, nar serlige forhold taler derfor,
i en tidsbegreenset periode fritage en kommune for plig-
ten efter § 1. Kommunen skal i s& fald afholde udgif-
tetne ved bgrnenes tandpleje hos privat praktiserende
tandleeger.

§ 3. Amtsradet kan godkende overenskomster mel-
lem to eller flere kommuner om etablering af felles
bgrnetandplejeordning.

Stk. 2. ZAndring i eller ophzvelse af et sadant feel-
lesskab kreever amtsriadets godkendelse.

Uddrag af bemeerkninger til de enkelte bestemmelser:
Til § 1.

Formalet med indfgrelsen af en offentlig vederlagsfri tand-
pleje er — i lighed med den gvrige forebyggende sundheds-
lovgivning — at fremme befolkningens sundhed og at fore-
bygge sygdomme. Begrebet bgrnetandpleje omfatter siledes
naturligt sivel den egentlig forebyggende bgrnetandpleje
som den dermed forbundne behandlende tandpleje.

Til § 2.

Indenrigsministeriet anser det for ngdvendigt, at der gives
adgang-til at dispensere fra palegget i § 1. Formalet med
denne dispensationsadgang er fgrst og fremmest at give mu-
lighed for en udsettelse med gennemfgrelse af den obliga-
toriske bgrnetandplejeordning i tilfzlde, hvor saerlige for-
hold for.en tid hindrer ordningens gennemfgrelse for den
pagazldende kommune.

Til § 3.

Det er hensigten med bestemmelsen at &bne mulighed for,
at kommuner med et beskedent bgrnetal kan opfylde kravet
i § 1 ved at indgd ordning om faxllesskab med en anden el-
ler flere andre kommuner. I sarlige tilfaelde vil en feelles
ordning ogsd kunne etableres som en midlertidig ordning,
indtil en kommune har mulighed for selv at etablere bgrne-
tandplejeordning.

Fzllesskab mellem kommuner med mange bgrn vil ofte
kunne medfgre ulemper, idet den nzere kontakt mellem sko-
le, hjem og bgrnetandlzge, som er afggrende i den forebyg-
gendte bgrnetandpleje, da let vil kunne svigte. Kravet om
amtsradets godkendelse skal sikre, at disse fzllesskaber kan
fungere hensigtsmsessigt ud fra en samlet vurdering.
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